
الدليــــــــــــــل الفنــــــــــــــي للسبــــــــــــــاق 
Race Technical Guide



جدول مسافات ومواعيد السباق
Race Distances and Timing Schedule

موعد بـــــدء السبـــــاق
Race Start

موعد نهاية السباق
Race Finish

العمــــــــــــــــــر
Age

الرسوم
Fees

4:00 م
4:00 pm

7:00 pm

18+

7:00 م

أكثر من 18 سنة

150 ريال
150 SAR

21km Raceسباق21كم

5km Raceسباق 5كم
موعد بـــــدء السبـــــاق

Race Start

موعد نهاية السباق
Race Finish

العمــــــــــــــــــر
Age

الرسوم
Fees

4:30 م
pm 4:30

pm 5:30

14+

5:30 م

أكثر من 14 سنة

50 ريال
50 SAR

موعد بـــــدء السبـــــاق
Race Start

موعد نهاية السباق
Race Finish

العمــــــــــــــــــر
Age

الرسوم
Fees

4:15 م
4:15  pm

6:15  pm

16+

6:15  م

أكثر من 16 سنة

100 ريال
100 SAR

10km Raceسباق 10كم



عدد محطــــــــــات الترويــــــــــة
Number Of Aid Stations

محطــــــــــات الترويــــــــــة
Aid Stations

سباق 21كم

1 محطة
1 Station

3 Stations

5 Stations

3 محطات

5 محطات

سباق 5كم
5km Race

سباق 10كم
10km Race

21km Race

سناكس (موز)
Snacks (Banans)

مياة
Water

الكترولايت
Electrolyte



طبيعـــــــــــة مســـــــــــار السبـــــــــــاق
Race Course

جميع مسارات السباق طرق اسفلتيه
All race courses are road

Race Course 5km
مسار سباق 5كم

Race Course 10km
مسار سباق 10كم

Race Course 21km
مسار سباق 21كم



Race Course 5kmمسار سباق 5كم

مجموع الإرتفاعات 94 م
Total Elevation: 94 m

مجموع الإرتفاعات 162 م
Total Elevation: 162 m

مجموع الإرتفاعات 451 م
Total Elevation: 451m

Race Course 10kmمسار سباق 10كم Race Course 21kmمسار سباق 21كم



ميداليات السباق
Race Medals



رقم المتسابق
Race Bib Number



جوائـــــــــــــــز السبـــــــــــــــاق
Race Prizes

Distance

21
First Place

5000
Second Place

4000
Third Place

3000
Distance

10
First Place

3000
Second Place

2000
Third Place

1000

Distance

5
First Place

1000
Second Place

700
Third Place

500



القوانيــــــــــــــن والأنظمــــــــــــــة
Rules and Regulation

عـــــــــدم إرتـــــــــداء رقـــــــــم السبـــــــــاق
Failure to wear the race bib number

عـــــــــدم إرتـــــــــداء رقم السبـــــــــاق بشكـــــــــل واضـــــــــح
Failure to wear the race bib number clearly

إستخـــــــــدام رقـــــــــم متسابـــــــــق آخـــــــــر
Using another competitor’s race number

اختصـــــــــار مسافـــــــــة السبـــــــــاق
Cutting or shortening the race course

عدم المـــــــــرور على إحـــــــــدى نقـــــــــاط أجهـــــــــزة احتســـــــــاب الزمـــــــــن
Failure to pass through one of the official timing checkpoints

المرور بمحطة سباق بعد انتهاء الوقت المحدد للمرور بها
Passing a race station after the designated cutoff time

رمي المخلفات داخل مسار السباق
Littering within the race course

عدم احترام المشاركين الآخرين
Disrespectful behavior toward other participants

التشاجر مع الآخرين
Fighting or physical altercations with others

الاستبعـــــــــاد من النتائـــــــــج
Disqualification from the rac

إضافة (10) دقائق إلى زمن المتسابق
Addition of 10 minutes to the competitor’s race time

الاستبعاد من السباق
Disqualification from the race

الاستبعاد من السباق
Disqualification from the race

الاستبعاد من السباق
Disqualification from the race

الاستبعاد من التنافس
Disqualification from the race

إضافة (15) دقيقة إلى زمن المتسابق
Addition of 15 minutes to the competitor’s race time

العقوبة حسب تقدير إدارة السباق
Penalty at the discretion of the race management

الاستبعاد من السباق
Disqualification from the race

Violation / المخالفةPenalty Consequence / مايترتب على المخالفة


